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Dal 2014, il Dott. Luzzana e collaboratori organizza corsi di Primo 
Soccorso Pediatrico con le manovre di disostruzione pediatrica, pensati 
per genitori di bambini piccoli e per tutte le figure professionali legate 
all'infanzia: educatori, babysitter, nonni, insegnanti e operatori dei nidi. 
Un'esperienza concreta e rassicurante, che mette queste persone nelle 
condizioni di agire con lucidità nei momenti che contano davvero.

👶 Per i Genitori
Impara a riconoscere e gestire le emergenze più comuni nei bambini 
piccoli, con calma e competenza.

🏫 Per i Professionisti
Educatori, insegnanti e operatori dell'infanzia: aggiorna le tue 
competenze con un percorso pratico e certificato.

🩺 Docenti Esperti
I corsi sono tenuti da medici del Pronto Soccorso di Milano, 
professionisti con esperienza diretta sul campo.



 Come si Svolge il Corso
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Il corso ha una durata di 4 ore e si articola in due momenti complementari: una parte teorica, durante la quale si 
spiegano le basi del primo soccorso pediatrico, le situazioni di emergenza più frequenti e i principi delle manovre salvavita, 
e una parte pratica, in cui ogni partecipante si esercita direttamente con manichini pediatrici appositamente progettati 
per simulare le manovre di disostruzione e rianimazione.

L'approccio è pensato per rendere accessibili anche le tecniche più delicate, guidando passo dopo passo in un ambiente 
sicuro e supportivo. Non è necessaria alcuna esperienza pregressa: i medici accompagnano ogni partecipante con 
pazienza e professionalità, sciogliendo dubbi e timori.

Parte Teorica

Riconoscere un'emergenza pediatrica

Ostruzione delle vie aeree: cause e segnali

Principi di rianimazione cardiopolmonare (RCP)

Quando e come chiamare il 112

Gestione dello shock e delle convulsioni febbrili

Parte Pratica

Manovre di disostruzione su lattante e bambino

Esercitazione con manichini pediatrici certificati

Simulazioni di scenario reale

Correzione e feedback personalizzato dal medico

Ripetizione delle manovre fino alla sicurezza acquisita


